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亀岡市ボランティアセンター 

平成 28 年 ２月13 日 (土) 

１０：００～１５：00 
※午前だけ、午後だけの参加も可能です。未経験者大歓迎 

会 場 ガレリアかめおか２階大広間 
定 員 70 名（事前申し込み必要。先着順） 

参加費 200 円（軽食のサンドイッチ材料費） 

申込み受付期間 １月２５日(月)～ 
E-mail  tiikifukusi@fukukame-net.or.jp 

ボランティア 

活動している人も 

ボランティアに 

興味がある人も、 

みんなで楽しく交 

流できるイベント

企画盛りだく 

さんです！ 

これからの 

時代の 

ボランティア 

支援とは？ 

申込み締切 
 平成 28 年 2 月５日（金） 
先着特典 
 先着 30 名のご希望の方に

かわいい「名刺」作成プレゼン

トあります。 

申込み・問い合わせは、 
(福)亀岡市社会福祉協議会 
 電 話 23-６７１１ 
 ＦＡＸ 24-０３５０ 
 

宝 

災害だけ 
じゃない 
ボランティ
アの力！ 

お金で買えな
い充実感だよ

ね！ 
趣味や特
技を生か
して地域
支援！ 

主催：(福)亀岡市社会福祉協議会（ボランティアセンター） 共催：亀岡ボランティア連絡協議会 
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10:00- 

 

受付 

オリエンテーション 

10:20-12:00 

 

★体験型イベント 

①「サロンでできるサンドイッチ教室」 

協力：天然酵母パングリム（15 名まで） 

②車いす介助の基本講座 

③記念缶バッチづくり 

④綿菓子つくりコーナー 

⑤古本古ＣＤ集めて国際協力（ココロ便） 

⑥あつめてボランティア発送作業 

⑦点字体験「名刺づくり」亀岡むつぼし会 

⑧「筆談体験」要約筆記サークル こだま 

⑧ボラ連カフェ（無料サービス） 

★パネル展示 

・亀岡市内で開催の「サロンマップ」 

・亀岡市ボランティア連絡協議会の紹介 

・（福）亀岡市社会福祉協議会の活動紹介 

12:00-13:00 ランチタイム交流会 

・午前中に作ったサンドイッチをみんなで

食べながら、和やかに交流タイム♪ 

13:00-1５:00 ★ボランティア活動事例発表会 

・個人ボランティアやボランティアグルー

プなど活動実態、うれしいこと大変なこと

など体験を語り合います。 

★グループワーク 

これからの時代の地域を支えるボランテ

ィア支援を考える  

 

＜コーディネイター＞ 

（福）京都府社会福祉協議会 

地域福祉・ボランティア課 

主査 渡邊 一真さん 

※ FAX でお申込みの方は、下記項目にご記入のうえお送りください。 

申

込 

票 

お名前 電話 

住所 E-mail 

該当に○ ・名刺希望  ・一日参加 ・午前だけ参加 ・午後だけ参加 

 

亀岡市ボランティアセンター 

もったいないの 

心で国際協力！ 
家に眠っている古

本・不要ＣＤ・ゲーム

などを当日会場へお

持ちください。ＮＰＯ

ココロ便でフィリピ

ンの就学援助になり 

ます。 

 

 亀岡市社協内の「亀岡市ボランテ

ィアセンター」に、個人やグループ

で登録頂くと、ボランティア保険の

補助や活動支援、ボランティアの紹

介など受けることができます。 

 

「亀岡ボランティア連絡協議会」に

は、18 のボランティアグループと

8 福祉施設が加盟し、社会福祉の向

上をめざし、組織的なボランティア

活動や市民への啓発活動、小中学校

の体験学習講師など 

活動しています。 

 

なんでも 
チャレン
ジ！ 

楽しもう！ 

 

新しい 
友達を 
作ろう！ 

 

これからの
時代のボラ
ンティアっ

て？ 

どんなボラ
ンティア活
動をやって

る？ 

サロンなどで 

サンドイッチ教室が

できます。実演体験 

南つつじの天然酵

母パン「グリム」さん

の協力で、材料費のみ

の負担で教室を開催

できます。食は基本 
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