
グループ名 種別 活動内容

亀岡手話サークル年輪の会 手話
聴覚障がい者の日常生活上の色々な問題や悩みを知り、簡単な日常会話ができるよ
う手話を覚えています。

亀岡手話サークル四季の会 手話 聴覚障がい者から手話を学び、地域に広める活動をしています。

朗読ボランティアこすもすの会 朗読 視覚障がい者へ録音物による情報提供をしています。

亀岡むつぼし会 点訳 視覚障がい者が利用できるよう点字・点訳を行っています。

虹の会 視覚障がい者支援 視覚障がい者の行事や学習会等の参加補助・介助・援助をしています。

亀岡市要約筆記
ボランティアサークル「こだま」

要約筆記
要約筆記（文字通訳）で難聴者・中途失聴者のコミュニケーションを支援していま
す。

拡大文字グループ文月の会 拡大文字
視覚障がい者協会から依頼のあったものを、視覚障がい者に読みやすいよう大きく
書き写しています。

NPO法人 かめおかアッシー　 移送 障がいのある方への移送サービスを行っています。

NPO法人 諸星塾 障がい者支援など 子どもたちへの環境学習、ひきこもり支援、障害支援を行っています。

丹波はばたきの会 イベント 障がい者の成人式「親子で祝う成人式」を行っています。

障がい者乗馬サークル「パカラッパ」乗馬
障がいのある子どもに対し、乗馬を通じて身体能力の向上をはかる取り組みをして
います。

介護相談 リンクす 介護相談 市内各地域で介護相談や座談会、レクリエーションなどを行っています。

のぞみの会 縫製 食事時の前掛や衣類の整理袋を作成し、市内の高齢者施設等に寄贈しています。

傾聴ボランティア なごみ 傾聴 主に一人暮らしのお年寄り宅に会員が2人1組で訪問し、傾聴しています。

お話し訪問ボランティア 笑顔くらぶ傾聴 独居高齢者・施設入所者・ひきこもりの家族の方の傾聴活動をしています。

TUNAGO　TETOTE 体操 健康長寿かめおか"お宝"ノートを用いて健康指導をします。

湯の花平助けあい隊 移送や清掃
湯の花平団地内の高齢者に対しての交通援助(買い物送迎)、清掃等の援助をしてい
ます。

みんなの認知症予防ゲームかめおか 認知症予防 スリーA方式による認知症予防ゲームを実施しています。

しょうらくの会 認知症予防 高齢者の脳トレーニングと転倒防止体操、歌を歌うなどの活動を行っています。

亀岡発平成“ヨメ”学 マジック マジックを通じて、人々とのコミュニケーションを図ります。

ソフィアミュージック 歌・ダンス 高齢者施設等で歌や寸劇を披露しています。

きらく座 寸劇・ゲーム 高齢者施設や地域の交流会などで寸劇やゲーム・歌を披露しています。

ミュージック・パーク 音楽 保育施設や高齢者施設でコーラス・手話・絵本の読み聞かせを披露しています。

「ＵＦＯＴ21」＆歌姫「みはる」
バンド演奏・
フラダンス

高齢者施設・障害者施設・子育て支援ｾﾝﾀｰなど訪問し活動しています。
ハワイバンド演奏、歌姫による懐メロ、唱歌の披露等

遊・遊(コール・遊) 音楽・踊り 混声合唱、三味線、ギター、ピアノ、日本舞踊などを披露しています。

大ちゃん一座
フラダンス・腹話術
手品・ヘルマンハープ

高齢者施設や自治会で、フラダンス、腹話術、手品、ヘルマンハープを披露してい
ます。

アナウンス研究会
読み聞かせ・司会・
ナレーション

読み聞かせや朗読ボランティアを通して、幼児や高齢者に楽しんでいただきます。

琴耀会 大正琴 高齢者施設等で大正琴の演奏を披露し、歌・体操をしていただき交流を図ります。

マーチ 読み聞かせ
絵本の読み聞かせ、紙芝居、朗読、ペープサート、パネルシアターを披露していま
す。

ミュージカル劇団ぶぶづけ 劇・歌謡ショー 高齢者施設、自治会などの団体へ、劇と歌謡ショーを披露しています。

木村流　若草会 大正琴 高齢者施設等で大正琴を演奏しています。

介護保険施設 陽生苑 和太鼓「太陽」太鼓 太鼓の演奏を披露しています。体験等のレクリエーションも行います。

亀岡山野草を守る会 自然環境保全 亀岡の山野草の保護保全活動、苔玉づくりや寄せ植え等のボランティアでの講師。

京都南丹モラロジー事務所
  亀岡ボランティアサークル

集めて送るボランティアプルタブの仕分け、発送作業をしています。

高
齢
者
へ
の
支
援

そ
の
他

亀岡市社会福祉協議会ボランティアセンター登録グループ

障
が
い
者
へ
の
支
援
・
理
解

認
知
症
予
防

　　●　ボランティアを始めたい方は、亀岡市社会福祉協議会へご相談ください。

　　●　催し・サロン等での出し物・アトラクションの依頼は、亀岡市社会福祉協議会へご連絡ください。

　　連絡先　亀岡市社会福祉協議会　ボランティア担当　：電話　（0771）２３－６７１１（代表）
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