
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢になっても、住み慣れた地域で安心して住み続けられるように、生きがいの場や見守り、困ったときの助け合いな

どのあるまちづくりを、住民のみなさんの思いとともに考え、取り組んでいく事業です。 

ともいき         -「令和５年度亀岡市生活支援体制整備事業」委託事業– R6.3 

共生のまちづくりNEWS 
 
住民に関心の高いテーマ別で懇談会を開催しました 

連絡先（福）亀岡市社会福祉協議会 地域支援課 地域福祉係 藤田、高野、山内、久本 

TEL 0771-23-6711／FAX 0771-24-0350 Mail tiikifukusi@fukukame-net.or.jp  

お気軽にメールやお電話・FAXなどにてお問い合わせください！     

亀岡市内各地の「住民互助による移動支援」取り組み団体の情報交換会や、移動支援に関心ある方を対象と

した情報共有の場・勉強会を開催し、亀岡市内にある住民主体の移動支援に関する情報をまとめました。 

「男性の参加しやすい地域活動とは」 

誰もが役割を持ち活躍できる地域づくりを進める中で、サロンや交流の場への男性の参加が少ないという

声がよく聞かれます。解決するにはどうすれば良いか、経験交流や意見交換を行いました。 

八百清（馬路町） 
 
お得意様への送迎や生活支援、 

おしゃべりの場も提供する。 

事業所の 取 り 組み を 見学！ 

 

「地域住民による移動支援」 

移動スーパーナガウメ（千代川町） 
 
電話１本、亀岡市内を可能なかぎ

り移動販売車で訪問を行う。店主

の永田さんは、「ともいきさん」と

しても活動されている。 

YAMA NO TERRACE 

（東別院町） 
 
週に２回町内の集落に移動販売 

をしている。 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆるやかに誰かとつながり、周りを気にかけ 共にいきる方 

「ともいきさん」202名が活動中 

ボランティア活動でポイントをためて、介護予防や社会貢献につなげる制度 
スマホやパソコンをお持ちの65歳以上の市民が対象です。 

 ↓6/7ともいきさんミニ交流会         8/23ともいきさん交流会↑ 

とてもいい汗をかきました。 

すごく楽しかったです。 また行きたいです。 充実した時間を過ごすことができました。 

 

  

活動に参加すると
ポイントがたまり、
年度末に電子マネ
ーに換金。 

参加者募集中

ボランティア活動に参
加して社会貢献や新た
な仲間づくり、つなが
りを広げませんか？ 

いきいき健幸ポイント制度登録説明会 
    ⇒活動をするためには、登録説明会に参加し登録することが必要です。 

【日程】３月１５日（金）①午後２時～ ／ ３月１８日（月）②午前１０時～③午後２時～ 

３月１９日（火）④午前１０時～⑤午後２時～ ／ ３月２１日（木）⑥午後２時～ 

【会場】亀岡市社会福祉協議会 世代間交流室  

※上記日程①～⑥のうち、いずれか１回にご参加ください。（事前予約制） 

※参加希望者は、各説明会の７日前までに、申込ください。（市社協 電話０７７１-２３-６７１１） 

わたしの「ともいきさん」活動 
・ご近所の方と世間話、普段の会話を大切に。 
・挨拶をしても返してもらえないことがあり、 
地域で挨拶をする人を少しずつ増やしたい。 
・みんなでウォーキングやラジオ体操。 
・ゴミ出しの際、ちょっとした手助けやゴミ置き場
の掃除。 
・気になっている方に対して定期的にさりげなく
声かけを行い、情報提供やアドバイス、相談など
に乗っている。 

 

スマホやパソコンで、
自分にあった「ボラ
ンティア活動」を探 
して申し込み。 

活動は十人十色  小さな活動が温かいまちをつくります 

【参加者の声】 
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