
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで 
考えるまちづくり   

高齢になっても、住み慣れた地域で安心して住み続けられるように、生きがいの場や見守り、困ったときの助け合

いなどのあるまちづくりを、住民のみなさんの思いとともに考え、取り組んでいく事業です。 

ともいき         -「令和５年度亀岡市生活支援体制整備事業」委託事業– R5.6 

共生のまちづくりNEWS 
 
ふれあいサロン 

を立ち上げる   

連絡先（福）亀岡市社会福祉協議会 地域支援課 地域福祉係 藤田、高野、山内、久本 

TEL 0771-23-6711／FAX 0771-24-0350 Mail tiikifukusi@fukukame-net.or.jp  

お気軽にメールやお電話・FAXなどにてお問い合わせください！     

買い物や通院 
送迎サポート   

（左から、藤田 山内 久本 高野）  

地域にどんどん出かけています！ 
 
私たちは、生活支援コーディネーターです。 

別名、地域ささえあい推進員です。 

地域で今やっている活動、やってみたいこと

など地域についてなんでもお聞かせください。

また、お気軽にご相談ください。 

ごちゃまぜ福祉 

子どもを輪の中心に   

みんながつくる みんなのまち  

    共生（ともいき）のまちづくり 

「助け合い活動」 
ひろがっています！ 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「ともいきさん」の証 

あなたも「ともいきさん」？ 

 

ご近所さんに声かけて、週３回ラジオ体操をはじめました 

コロナ禍を経験し、おしゃ
べりなど交流の機会の大
切さを実感され「ふれあい
サロン」をはじめたいとい
う相談が増えています。 
冊子をご希望の方は、市
社協までお越しください。 
 立ち上げ相談も受付中。 

こんにちは～、お元気ですか～と 挨拶を 
交わせる地域にしたいと思っています。 

「ともいきさん」に賛同し活動
してくださる方には、トレード
マークのサコッシュをお渡し
しています。 
このチラシを持 
って市社協に 
お越しください。 
先着２５名様 

 

地域の認知症でおひとり暮らしの方を、数名で
そっと見守り、陰ながらサポートしています 

「ともいきさん」156名が活動中 

一つひとつは小さな名もない活動が 

住みよい地域づくりにつながっています 

みんなに声かけして、健康づくりのためにウォーキングをしています 

ゆるやかに誰かとつながり 周りを気にかけ 共に生きようとされている方を 

「ともいきさん」と名付け、広げる活動をしています 

活動は 

十人十色 

 

 「ともいきさん」交流会 
つながりを大切にし 周りを気
にかけ 共に生きようとされる
「ともいきさん」にお集まりいた
だき交流会を開催します♪ 

 *  *  *  *  *  * 
日時：令和５年８月２３日（水） 
    午後 2時～３時半 
会場:ガレリアかめおか大広間 
申込：電話 0771-23-6711 
     （市社協 地域福祉係） 
 

 

支援者でも 

サポーターでも 

ありません 

 

 

サロン運営のお役立ち情報が掲載された 

「サロンBOOK」配布中です 
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