
 

 

 

  

亀岡市ファミリー・サポート・センター  

 

毎月１回（４月と８月を除く）ファミサポ体験会を実施しています。 

ファミサポの会員になったので一度使ってみたい・・・という皆さんの声にお応え

し、１時間３０分の託児を無料で体験することができます。託児をするのは、ファ

ミサポのまかせて会員です。興味のある人はぜひ下記までご連絡くださいね！ 

亀岡市ファミリー・サポート・センター  電話：２４-9１９２ 

【実施予定】１１月１０日（火）、１２月７日（月） 

ファミサポ体験会を利用してみませんか？ 

絵手紙を描きましょう 

とき：10 月 23 日（金） 

講師：山下 準子さん（まかせて会員） 

定員：10 組  託児：6 組 

 

 

干支飾りづくり 

とき：12 月 14 日（月） 

講師：桂 知恵美さん（まかせて会員） 

定員 12 組  

 

心と体を整えるヨガ 

とき：11 月 25 日（水） 

講師：北山 貴美さん 

（日本ヨガメディカル協会公認ヨガセラピスト） 

定員：12 組 託児 6 組 

 

 

お申し込みをお待ち

しています。それぞれ

１ヶ月前から受付けて

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

亀岡市ファミリー・サポート・センター 

           （令和８年９月） 

おねがい会員   ８６５人 

まかせて会員   ２８９人 

両方会員      ５５人 

相互援助活動数  ２５３件（令和８年４月～８月） 

部屋の状況によって、いろいろと環境や条件が違うと思います。この他にも 

ご自分で点検して安全で安心な相互援助活動を行いましょう。  

まかせて会員 

★ニックネーム：たえちゃん（千代川町） 

得意なこと、好きなことは歌うことと、絵

本を読むことです。 

★子育て中の皆さんへ…心も体も元気

で過ごしましょうね。 

両方会員 

★ニックネーム：まりも（大井町） 

★得意なこと、好きなことは歌を

歌うこと、パンケーキ作り、体を動

かすこと。 

★子育て中の皆さんへ…私自身も

絶賛育児中です。同じ世代だから

こそ共感できることもあるかと思

います。日々大変な育児ですが、

少しでもお力になれれば嬉しいで

す。頼りあっていきましょう♪ 

まかせて会員 

★ニックネーム：ゆきねぇ（南つつじケ丘） 

★好きなことは、山散歩、山登り、写真 

★子育て中の皆さんへ…ムリせずボチボ

チですヨ。ひとりじゃないから、みんな違っ

ていいんだヨ。 

９月 14 日（月）15 日（火）に、まかせて会員講習会を行いました。 

3 人のまかせて会員さんと 1 人の両方会員さんが誕生しました。 

受講ありがとうございました。これから、よろしくお願いします。 

あなたも、まかせて会員になりませんか？  

次回の講習会は・・・ 

 令和 9 年１月 18 日（月）、19 日（火） 

まかせて会員 

★ニックネーム：ユキ（大井町） 

得意なこと、好きなことは本読みです。 

★子育て支援をしている皆さんは、社会

に貢献されており、すばらしいことだと

思っています。 

亀岡市ファミリ・サポート・センター 

電話：0771-24-9192   

mail kosodate@fukukame-net.or.jp 

  

 

 

ＬＩＮＥ Instagram 

mailto:kosodate@fukukame-net.or.jp

