
 

 

  亀岡市ファミリー・サポート・センター  

 ようやく涼しい季節を迎えました。朝夕の寒暖差のせいで体調を崩しやすくなる頃でもあ

ります。ファミリー・サポート・センター会員の皆様、お元気でお過ごしでしょうか？ 

 ファミリー・サポート・センターでは、皆様に安心して活動していただけるように４月から

補償保険を見直しております。そのため活動前には必ずファミサポまで活動予定をお知らせ

ください。（電話でもメールでも構いません。）毎月決まった活動がある場合もおねがい会員

さんから必ずご連絡ください。ご協力をよろしくお願いします。 

 なお、補償保険の詳しい内容は、社協ホームページでご確認ください。 

 

 

 

 

 Instagram 
LINE ファミサポ HP 

ファミサポだよりは LINE とホームページを、各事業の

様子はインスタグラムをご覧ください。 

相互援助活動を行う場合、おねがい会員さんは事前連絡をお願いします 

朝の預かりと保育園への送迎 

 

先週の庭のピーマンの収穫が

楽しかったのか、ピーマンの苗

から離れない○○ちゃん。水や

りをして濡れたピーマンを両手

でプチンと取るのが気持ちよい

のでしょうね。今日もたくさんお

しゃべりしながら張り切ってい

ました(#^.^#) 

かめおかっこひろばでの預かり 

 

離れ際に少し表情が曇りました

が、後はぬいぐるみやままごとでご

ちそうをいっぱい作って食べまし

た。 

すべり台や台の上にも上りました。

動きも活発になり、転びそうになり

ながらも転びませんでした。声掛け

もしながら遊びました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部屋の状況によって、いろいろと環境や条件が違うと思います。この他にも 

ご自分で点検して安全で安心な相互援助活動を行いましょう。  

まかせて会員 

★ニックネーム：まーちん（篠町） 

得意なこと、好きなことは料理です。 

★子育て中の皆さんへ…一人で解決し

ようとしないでくださいね。少しでも、頼

ってください。 

両方会員 

★ニックネーム：かえちゃん（亀北） 

★得意なこと、好きなことは映画

やアニメを見ることです。 

★子育て中の皆さんへ…子育て中

は、お母さんと子の二人きりの時

間が多くて、ふと不安を感じるこ

ともあるかもしれませんが、頼れ

る人や場所は必ずあると思うの

で、今だけの貴重な時間を大切に

一緒に楽しみましょう！ 

まかせて会員 

★ニックネーム：もっちゃん（余部町） 

★好きなことは、旅行、おいしいもの

を食べることです。 

★子育て中の皆さんへ…一緒に頑張

りましょう。 

９月２９日（月）３０日（火）に、まかせて会員講習会を行いました。 

二人のまかせて会員さんと一人の両方会員さんが誕生しました。 

受講ありがとうございました。これから、よろしくお願いします。 

あなたも、まかせて会員になりませんか？ 

次回講習会は・・・ 

令和８年１月１９日（月）、２０日（火） 

１０月２９日（水） 

１０時～１１時３０分 

場所    ガレリアかめおか 

託児あり、受付中 １１月２８日（金） 

１０時～１１時３０分 

場所    世代間交流室 

託児あり 

受付    10 月 28 日（火）～ 

１２月１５日（月） 

１０時～１１時３０分 

場所    かめおかっこひろば 

受付    11 月 15 日（土）～ 

気軽に参加してくださいね！ 

11月と 12月は、ファミサポに関心の

ある非会員の人も大歓迎！ 



 

 

 

講習は、子育てに役立つ情報がいっぱい！今、子育て中の人に役立つ内容です。 

「ほんの少しのお手伝い」「みんなで一緒に過ごす時間」が、 

子育ての笑顔の輪を広げます💛 

 

【令和７年度まかせて会員講習会日程】 

令和８年１月１９日（月）２０日（火）     

 

現在５７名が 

両方会員として登録

しておられます。 

 時間 内容 

1日目 

9時～９時４５分 会員登録 

10時～１１時３０分 子どもの権利（人権） 

13時～14時 30分 子どもの発達・生活習慣と遊び 

14時 45分～15時 15分 子どもの健康 

2日目 

9時 30分～10時 15分 車の事故防止 

10時 30分～12時 子どもの安全と身近な事故の応急処置 

13時～14時３０分 まかせて会員として活動するために 

14時 30分～15時 修了式 

 

現在おねがい会員登録中の皆様にお願いです 

私たちと一緒に子育て応援を 

しませんか？ 
 

【申込み】 亀岡市ファミリー・サポート・センター 

電話：0771-24-9192   FAX： 0771-29-3666 

mail kosodate@fukukame-net.or.jp 

  

 

両方会員登録のお誘い 

託児あります。 

（無料） 

おねがい すでに登録済の会員さんへ 

「しばらく活動していなかったけど、今なら少し活動できそう」とい

う人は、ぜひセンターまでご連絡ください。あいた時間でお手伝いして

ください。不安な人は交流会や体験会への参加から始めませんか？ 

全会員の皆さんへ 

お近くにまかせて会員登録をお願いできそうな人がいらっしゃいまし

たら、ぜひファミサポを紹介してくださいね！ 

「地域で力を合わせて子育て」がファミサポの合言葉です。 

mailto:kosodate@fukukame-net.or.jp

