
 

 

   

亀岡市ファミリー・サポート・センター  

令和 5年度 秋号おたより 

おねがい会員さんから 

まかせて会員さんへのお手紙 

人見知りも場所見知りもあるわが子が本当に楽しく

今日まですごさせて頂きました。 

私も夫も実家が関東で、京都には頼れる家族がいな

い中で過ごしてきました。小学校に入る前にいろんな

人に関わって成長してくれたらいいなと今回お願いし

ましたが、子どもにとっても私達親にとっても、近所に

助けてくださる方がいらっしゃるということはとても心

強いです。 

幼稚園以外、親から離れることのなかったために、さ

ぞ大変だったことと思います。お忙し中でお時間を下さ

りありがとうございました。 

ファミサポをもっと身近に～広がれ！ファミサポの輪 

秋の深まりとともに、 目にうつる景色も彩を増してきました。会員のみなさ

まにおかれましては、それぞれに秋を楽しんでいらっしゃることと存じます。 

さて、令和 5年度も半ばを過ぎました。5月にガレリアかめおかのイベント

広場にて開催した「おいで～おいで～オープン DAY」には、500 人をこえる

来場者があり、笑顔あふれる半日となりました。この時生まれた合言葉「亀

岡じゅうに広げよう、ファミサポの輪！」を声にしながら取組を進めています。 

 

日々の相互援助活動では、まかせて会員さんが子育て家庭に寄り添い共感しなが

らサポートを続けてくださっています。活動を終える頃には、おねがい会員さんからまか

せて会員さんに感謝の言葉が送られるなど、活動期間の長短に関わらず、心のつなが

りが生まれています。そしてその喜びや感動を、私達スタッフも共有させていただけるの

は、この上なく嬉しいことです。 

「ファミサポの輪」は、人と人との心のつながりです。もし、子育て中、孫育て中の人

があなたの周りにいらっしゃったら、「ファミサポって知ってる？」とぜひ声をかけてあげ

てくださいね。すてきなつながりが生まれるはずです。これからも、ファミリー・サポート・

センターをよろしくお願いします。 

 

お子さんからまかせて会員さんへの

お手紙  かわいいですね(*^-^*) 

 

 

千代川町在住 H さん 
Y ちゃん（5 歳） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 20日（土） 

「おいで～おいで～オープン DAY」 

7月 1日（土）レベルアップ講習会 

「ヤングケアラーについて学びましょう」 

7月 30日（日）交流会 

「おりがみ」 

9月 4日（月） 

「ヨガ交流会」 

これまで開催した事業 

10月 20日（金）会員交流会 

「旬の食材を使っておいしくたべよう」 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから開催する事業 

フォローアップ講習会 

「気になる子どもの理解と対応」」 

日時：11月 25日（土）午前 10時～11時 30分 

内容：講演 

講師：丹葉寛之さん（関西福祉科学大学教授） 

場所：世代間交流室 

対象：ファミサポ会員、子育て中の人、 

子育て支援にかかわる人 

定員：30組 （託児 5組） 

申込：10月 25日（水）～ 

 

会員交流会「干支飾り作り」 

日時：12月 15日（金）午前 10時～11時 30分 

内容：干支飾り作りと交流会 

場所：かめおかっこひろば 

対象：ファミサポ会員 

ファミサポに関心のある人 

定員：12組（お子さんも一緒に楽しみましょう） 

申込：11月 15日（水）～ 

 

R6 
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会員交流会「３B体操」 

日時：令和 6年 1月 30日（火） 

   午前 10時～11時 30分  

内容：３B体操 

場所：かめおかっこひろば 

対象：ファミサポ会員 

ファミサポに関心のある人 

定員：12組（お子さんも一緒に楽しみましょう） 

申込：令和 6年 1月 5日（金）～ 

R6 

2/20 

 
会員交流会 

「歌やおしゃべりを楽しみましょう」 

日時：令和６年 2月 20日（火）10時～11時 30分  

内容：歌と交流会 

場所：かめおかっこひろば 

対象：ファミサポ会員 

ファミサポに関心のある人 

定員：12組（お子さんも一緒に楽しみましょう） 

申込：令和 6年 1月 20日（土）～ 

 

R6 
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会員交流会 

「マグカップを作りましょう」 

日時：令和６年３月 15日（金） 

   10時～12時  

内容：ポーセラーツ、交流会 

場所：世代間交流室 

対象：ファミサポ会員 

ファミサポに関心のある人 

定員：12組（託児 6組） 

申込：令和 6年 2月 16日（金）～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたも、まかせて会員（両方会員）になりませんか？ 

子育て中の皆さんなら、「いまは、自分の子育てで

精いっぱい。他の人のサポート活動をする余裕なん

て・・・。」と考えますよね。無理もありません。 

 

当センターでは、おねがい会員さんにも、今のうち

にまかせて会員にもなっていただくようおすすめし

ています。なぜなら、「まかせて会員講習会」には自

分の子育てにも役立つ内容がたくさんあるからで

す。 

活動を考えるのは、子育てが一段落してからでも

かまいません。まずは、1月に行われる「まかせて会

員講習会」を受講してみませんか？ 

おねがい会員 まかせて会員 

両方会員 

おねがい会員で 

まかせて会員でもある人 

 

◆日時：令和 6年 1月 15日（月）、1月 16日（火） 

   15日：午前 9時 30分～午後 2時 30分 

   16日：午前 10時～午後 2時 30分 

◆内容：☆子どもの安全と身近な事故の応急処置 

    ☆子どもの発達・生活習慣と遊び 

    ☆子どもの権利 

    ☆まかせて会員としての活動 

◆申込み 12月 15日（金）～ 

◆定員  10人 （託児 3組 先着） 


