
 

 

 

 

 

 

                  毎日暑い日が続いていますが、体調など崩しておられ

ませんか？こまめに水分を補給していただき、この夏を

乗り切りましょう。 

さて、「おたより秋号」では、12 月までの事業のお知らせとお誘いをさせていただきます。 

9 月４日（月）５日（火）「まかせて会員講習会」、9 月 15 日（金）「普通救命講習会」、 

9 月 26 日（火）「レベルアップ講習会」（京都市市民防災センター視察）、12 月 8 日（金）

「3B 体操」、2 月 7 日(水)「料理交流会」を予定しております。 

みなさまのご参加を心よりお待ちしています。 

 

楽しかった「おたのしみ交流会」      平成 29 年 7 月 9 日(日) 

ファミサポの一番大きなイベント「お楽しみ交流会」が 100 人を超える参加者のみなさ 

んと、11 人のまかせてスマイルさんにお手伝いいただき無事終わりました。 

 紙コップを使って手作りのマラカスや太鼓を作っていただき、その後みんなでふわふわと 

上下するパラバルーンの中に入って遊びました。 

 後半は小川一美さんと坂庭寛悟さんのステージ！！みんなのよく知って 

いる歌をうたいました。「パンダ・うさぎ・コアラ」の手遊びはまかせて 

スマイルさんにもグッズを持ち、前に出て一緒にステージを盛り上げて 

もらいました。「おもちゃのチャチャチャ」では、マラカスや太鼓を持ち 

音楽に合わせてならしました。たくさんのお友だちが前に出てくれて、 

一緒に踊ったり歌ったり・・と楽しい時間をすごしました。 
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平成２９年度 

会員のみなさまへ 



レベルアップ講習会 

「京都市市民防災センター」視察研修 

日時 平成２９年９月２６日（火） 

午前８時５０分亀岡駅集合 JR と近鉄で行きます。 

 

場所 京都市市民防災センター 

京都市南区西九条菅田町 7（国道 1 号線十条上ル東側）  

TEL：075-662-1849 

定員 １５人 

京都市市民防災センターでは、もし地震や火事、台風にあったらどうしたらいいのかを見たり、

体験したりできます。くらしの安全をまもるために、あなたも防災の意識を、そして行動力を高 

めませんか？【体験内容・・避難体験・地震体験（最大震度７）・都市型水害体験・強風体験(風速

３０M)・消火体験・防災行動体験など。】 

お電話または来館にて申込みをお受けします 【締切 9 月 23 日（土）】 

避難体験 

 

相互の信頼関係に支えられ、平成28年度のファミサポの活動件数は2,526件ありました。

8 月現在まかせて会員 214 人で、おねがい会員 509 人とサポートを必要とされている方は

年々増えているのが現状です。子育てがひと段落された方、ちょっと時間が出来たのでサポー

トできるかもしれないと思われる方・・。お友だちを誘って「まかせて会員講習会」に参加さ

れませんか？講習会の内容は日頃の子育てや生活の中の緊急時の対応などに生かせますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 
（交通費は参加者実費負担です） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【第 2 回 まかせて会員講習会】 

9 月４日（月）  ・登録・説明会 

         ・子どもの権利（人権）について 

         ・子どもの発達・生活習慣と遊び 

９月５日（火）  ・子どもの安全と身近な事故の応急処置について 

         ・まかせて会員として活動するために 

９月１５日（金） ・普通救命講習 

講習会の申し込みはお電話・来館・FAX にて受け付けています。 

 

*「おねがい会員」登録の方は、随時センターで実施しています。 

 （持ち物は ３×2.5 ㎝の本人の写真１枚） 

都市型水害体験 

 

地震体験(最大震度７) 

 



 

会員交流会 

日 時： 平成２９年１２月８日（金）午前１０時～１２時 

場 所： ガレリアかめおか １階 工作室 

講 師： 井上 八千代さん 

定 員： １５人 

託 児： ガレリア託児室をご利用ください 

     １ヶ月前から予約できます。 

持ち物： 汗拭きタオル・お茶 

     活動しやすい服装でお越しください。 

申込み： 11 月 17 日（金）から電話・FAX・メール・来館にて 

受け付けます。是非お申し込みください。 

 

 

２月７日(水)には講師に竹岡順子さんをお迎えして 

料理交流会を予定しています。 

詳しい日程・内容は次回発行の冬号のおたよりで 
お知らせしますので、おたのしみに！！ 

  気象警報発令時の活動について 

「亀岡市」に気象警報が発令された時は保育施設や学校は自宅待機や 

休園、休校になります。警報発令時はファミサポの活動はできません 

ので、その日に活動予定のあるおねがい会員さんは、まかせて会員さんに活動キャン

セルの連絡してください。警報発令時の当日キャンセル料は無料です。まかせて会員

さんも気象情報にご注意ください。かめおかメール情報配信サービスに登録すると、

警報発令時にメールが届きます。（kame@emp.ikkr.jp） 

 

日頃、運動不足かなあ？と思っておられる方はいませんか？ 

久々に体を動かして汗をかいてみませんか？ 

mailto:kame@emp.ikkr.jp


 

 

 

 

 幼稚園へのお迎えの初日でお互いに緊張があったようですが、ニコニコ笑顔でよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 スイミングに迎 

 

 

 

 

 

 

◎活動後の相互援助活動報告書は、必ず翌月１０日までに提出をお願いします。 

◎報告書 3 枚に「まかせて会員」「おねがい会員」の名前の記入と 3 ヶ所に 

捺印があるか、確認をお願いします。 

活動日が決まったらセンターへご連絡を！ 

◎活動日が決まったら必ずセンターにご連絡ください。活動のご連絡がない場

合、万が一、活動中に事故などが生じましても、補償保険が適用されません。

FAX・メール・留守番電話は 24 時間受け付けています。 

センターからのお願い 

まかせて会員さんへ 

おねがい会員さんへ 

活動報告書より 

社会福祉法人 亀岡市社会福祉協議会 亀岡市ファミリー・サポート・センター 

〒621-0806 亀岡市余部町樋又 61-1(ガレリアかめおか横ふれあいプラザ内) 

電話 24-9192 FAX 29-3666 E-mail kosodate@fukukame-net.or.jp 

 

はじめてのお迎えで緊張しましたが、誰が気づくよりも早く、迎えに来た私に気が付いて 

くれて、嬉しそうに立ち上がってくれました。すごくうれしかったです。シートベルトをつけて

いたら、「ありがとう」と言ってくれました。とてもいい子です。 

家の中でいろいろな話をしてくれるので、久しぶりに娘が小さい時の事を思いだしました。 

家に着いて、おばあちゃんがなかなか気づいてくれないので、２人して大きな声で「ただいま！」

と言ってしまいました。 

★幼稚園へのお迎えの初日でお互いに緊張があったようですが、ニコニコ笑顔でよかったです。 

このごろ地下道を走り切り、横断歩道を渡る事ができるかに挑戦しています。はじめてのときは 

Ａちゃんが何をはじめたのかわからずにいましたが、今はあうんの呼吸です。今日は余裕で渡れ

ました。 

★今年４月からのサポートですが、気持ちが通じあってきたのがわかります。 

★スイミングに迎えに行って家に帰るまでの間、いろいろなお話に花が咲くようです。 

いろいろなおはなし 

mailto:kosodate@fukukame-net.or.jp

