
 

 

 

 

 秋も深まり、朝夕がめっきりと寒くなってきました。いつもファミリー・サポート・センター事業にご協力いただき 
ありがとうございます。今回は、楽しい交流会の企画を２つ載せておりますのでどうぞみなさんご参加ください。 
 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

  

  

 

 

 
 

 

  

 

  

 

  

  

 

 

平成２４年７月２８日（土）ガレリアかめおか響ホール 

   参加者 １６８人  

   まかせてボランティア ２６人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 前年度同様、交流会・講習会に参加の際には、古切手・書き損じはがき・プリペイドカード・プルタブのご協力をお願いします。 

問い合わせ・申込み 

亀岡市社会福祉協議会内 ファミリー・サポート・センターまで 

亀 岡 市 余 部 町 樋 又 61-1  Tel 24-9192  Fax 29-3666  

kosodate@fukukame-net.or.jp 

 
『美味しい中華料理』 

～町のお店屋さんがでかけます講座～ 

 
中華料理「広東」のオーナーシェフ矢野さんに,家庭にあ

る食材を使ってプロの家庭料理を教えていただきます。 
 
        
 
  

日時：平成２４年１２月４日（火） 
午前１０時～午後１時 

（受付：午前９時４５分より） 

 

場 所： ガレリアかめおか 調理実習室 

参加費： ５００円 

持ち物： エプロン・三角巾・マスク・手拭きタオル・箸 

布巾・お茶 

定 員： 20 人  

(おねがい会員１0 人、まかせて・両方会員 10 人） 

託 児： 15 人  

申 込： 電話・FAX・メール・来館にて 

 
『心とからだのリフレッシュ』 
～簡単おもちゃ作りと健幸（けんこう）体操～ 

 

家にあるものを使って、小さい子どもさんから大人

まで楽しめるおもちゃを作って遊びましょう！その後
は、ゆっくりと体を伸ばしてリラックス。健幸体操で、
心もからだもリフレッシュ！！ 

 

日時：平成２４年１１月１９日（月）  

午前１０時～１１時３０分 

 
場 所： 世代間交流室 

定 員： 20 人 

（おねがい会員 10人、まかせて・両方会員 10人） 

託 児： 15 人 

申 込： 電話・FAX・メール・来館にて 

    ＊動きやすい服装でお越しください。 

毎年大好評！新聞紙プール（*^_^*） 
バルーンアートコーナー 

「どれにしようかな？」 

まかせて会員さんに教えてもらい
ながら「動物キャップ」作り。 

まかせて会員さんには、5日間にわ

たる事前の準備会から当日の設

営・各コーナーの担当・片付けまで

本当にお世話になりました。 

鶏肉のオイスターソース炒め   

鮭と京水菜チャーハン 

ポテトのあめがらめ 
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普通救命講習会 

日 時： 平成２５年１月２９日（火） 

   ９：００～１２：００ 

場 所： ふれあいプラザ 世代間交流室 

定 員： 20 人  託 児： 15 人  

申 込： 電話・FAX・メール・来館にて 

   1 月 22 日（火）締切 

＊ まかせて会員さんで未受講の人は必ず受講 
してください。 

再受講 OK！おねがい会員

さんもいざという時の為

に受けてみませんか？ 

まかせて会員講習会 

日 時： 平成２５年１月２１日（月） 9:30～14:30 

 ２５日（金） 10:30～14:30 

場 所： ふれあいプラザ 世代間交流室 

申 込： 電話・FAX・メール・来館にて 

  1 月 19 日（土）締切 

＊ 託児が必要な人は、1 月 14 日（月）までに 

ご連絡ください。 

＊ 身近なものを使っての遊びの紹介や応急手当

の方法など、新しい情報も盛りだくさん。 

何度でも受講ＯＫですﾖ！ 

 

おねがい会員は活動日までに必ず 

ファミサポに連絡を入れてください。 
 

おねがい会員はまかせて会員に活動を依頼し

OK であれば、その日時・内容をファミリー・サ

ポート・センターへ連絡してください。留守番

電話・FAX・メールでも結構です。事前の連絡が

なければ保険の対象になりませんのでご注意く

ださい。（キャンセルの場合も連絡ください。） 

 

アクシデント発生時の対応について 
 

まかせて会員が、急に活動ができなくなった場

合は、まずおねがい会員に連絡をし対応を考えて

いただくことになります。おねがい会員はまかせ

て会員から急な連絡もあることを念頭に、依頼し

ている日は連絡がとれるようにしてください。ま

た、急に他のマッチング済のまかせて会員に依頼

しなければならないこともありますので、マッチ

ング済のまかせて会員の連絡先は、必ず携帯電話

等に登録しておくようにしてください。万一の場

合を想定して、複数の方とのマッチングをおすす

めいたします。 

ご希望の方はファミリー・サポート・センター

までご連絡ください。 

 

 

時間外の緊急時連絡先について 

 

ファミリー・サポート・センターの電話対応

は、休館日（木曜日及び年末年始）を除く午前 8

時 30 分から午後 5 時 30 分までとし、休館日及

び時間外は、従来と同様に留守番電話で対応し

ます。万一、開館時間外のトラブルや事故等、

会員同士での対応・解決が難しい事態が生じ、

緊急に連絡が必要となった場合は、下記へご連

絡ください。 

時間外の緊急時連絡先 

①木曜日 午前 8時 30 分～午後 5時 30 分 

亀岡市社会福祉協議会 ２３－６７１１ 

②時間外及び年末年始（12 月 29 日から 1月 3日） 

亀岡市役所  ２２－３１３１（代表）  

（電話は、宿直室につながります。） 

 

＊ 連絡の際は、必ず「ファミリー･サポート･セ 

ンターへ緊急に連絡を取りたい。」と伝えて

ください。 

＊ 通常の活動連絡等、緊急でない場合は留守番

電話、FAX、メールでお願いします。 

亀岡市ファミリー・サポート・センター  

２４－９１９２ 

 

 

 


