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11 月の曜日対抗レクでは「紙飛行機飛ばし」をおこないま

した。ご自身で好きな広告を選び、折り方も様々に折った

紙飛行機を飛ばして、飛んだ距離の合計点で競いました。 

優勝は月曜日チーム、2位は火曜日チーム、3位は水曜日チ

ームでした。「子供の頃を思い出した。」と話しも盛り上が

っておられました。 

10 月 21 日(金)～27 日(木)、運動公園横にあるコスモス

園へドライブに出かけました。満開のコスモスを目の

前にすると歓声があがり、皆さん喜ばれていました。 

10 月に「ぶどう飾り作り」を参加希望の方のみ作成さ

れています。好きな色のお花紙、カゴを選び柔らかい

お花紙に悪戦苦闘しながら集中して作成され完成し

ていました。 

ガレリアかめおかデイサービスセンター 

＊基本理念＊ 

お一人お一人を大切に寄り添い 

尊厳保持に努めます。 

 

 

＊調理レク「クリスマスケーキ作り」 

＊口腔体操 

＊クリスマスミニ演奏会 

 

 

 

10 月 18 日(火)、五平餅作りをおこないました。 

ご飯を棒でつぶし、丸めて伸ばして焼く作業をご自

身で作っていただきました。皆さん美味しそうに召

し上がっておられました。 

日頃より、活動の取り組みのひとつとして編み物

をされるご利用者がおられます。出来上がったア

クリルタワシや巾着を社会福祉協議会へ来設され

た方々へ配布し、社会参加、社会貢献ができる機

会にしたい！とスタートしました。ご利用者の

方々の「やりがい」、「生きがい」に繋がる活動に

今後も取り組んでいきます。 

 


