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1 月の個別作業レクリエーションでは「絵馬作り」をしました。

好きなビーズや飾りを選んでいただき、干支の寅の絵も数種

類の中からお好きなものを選んでいただき、筆で「家内安全」

「無病息災」と記入されています。皆さん細かい作業も丁寧

に作成されていました。 

１月初旬には、お正月レクでは『書初め』を行い好きな言

葉や季節の言葉、縁起の良い言葉を選んで書いておられ

ました。完成した書初めはデイのフロア内に飾り、「良いこと

書いてあるな。」や「きれいに書いてるね。」と話しが弾みま

した。 

１月７日(金)は「白玉ぜんざい作り」をしました。感染予防

対策を取りつつ、白玉粉と豆腐を混ぜて丸め、鍋で茹でて

温かく美味しいぜんざいが完成しました。 

12 月には、たくさんある種類のおやつの中から好きなおや

つを選んでいただきました。また、テーブルクロスを敷き、い

つもとは違った食器を使用しティータイムを楽しみました。 

＊曜日対抗レク  

＊個別作業レク「スワッグ作り」 

 

 

 

12 月より 3名、1月より 1名の職員が加わりました。利用者

の皆様、ご家族の皆様に寄り添い、より良いサービスが提供

できるよう努めてまいります。 

2 月 3 日には鬼も登場し、豆の代わり

に新聞紙を丸めたものを投げて鬼退治

をしたり、丸めた新聞紙をカゴに入れて

競い合いました。 
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ガレリアかめおかデイサービスセンター 

＊基本理念＊ 

おひとりおひとりを大切に寄り添い 

尊厳保持に努めます。 

 


