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＊１日 口腔体操ボランティア 

＊４日 認知症予防ゲーム 

＊10 日 民謡同好会 

＊26 日 琴耀会(大正琴) 

        🌸お花見ドライブも予定

しております。  

 

 

お一人お一人を大切に寄り添い 

尊厳保持に努めます 

 

 

＊お知らせ＊ 

４月１日の人事異動により、主任の有田知代が老人介

護支援センターへ異動となります。長い間お世話にな

りありがとうございました。 

また、看護職員の石田千晶が主任として、臨時職員の

大槻ちあきが正職員としてお世話になります。 

今年度もよろしくお願い致します。 

９：３０～  朝のあいさつ 

        健康チェック 

        入浴開始 

        個別作業 

 

１１：４０～  食前体操 

 

１２：００～  昼食 

 

１２：４５～  口腔ケア 

         団欒 

         グループ体操 

 

１４：００～  集団レク・行事 

         ボランティア・個別作業レク 

 

１５：００～ おやつ 

 

１５：４５～ 早帰り終わりの会・送迎 

        ふれあい 

１６：４５～ 遅帰り終わりの会・送迎 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎月の 

ボランティアレク 

口腔体操 民謡同好会 

認知症予防ゲーム 琴耀会 

 

 

 

午前中は、将棋や習字、

色塗り、脳トレなど、好き

なことを選び活動されて

います。 

  

年に 2、3回、レク時間に季節

の調理レクを行っています。で

きることはスタッフと一緒に作

業し、おやつの時間にみんな

でいただきます。 

 

ガレリアで開催される作品展

などにも出かけます。 


