
日 曜日 事　業 対　象 時　間 定員 内　容

1 木

2 金 おやこっこひろば 1歳以上 10:00～11:00 10組 新聞紙であそぼう、交流会 9月18日

3 土

4 日

5 月 プレぴよひろば
妊婦・産後間もない人と
そのパートナー

10:00～11:00 6組

産前産後交流会
絵本を手にとって、ほっこりとした時間を過
ごしませんか？
出産や育児の悩みなど何でもお話をしましょ
う。

9月21日

6 火

7 水 ひよこひろば 妊娠中～６か月 10:00～11:00 15組
ふれあい遊び
体験してみよう ファミサポすごろく

9月23日

8 木

9 金 絵本のひろば どなたでも 9:45～11:00
テーマ：あきですよ
協力：北川チハルさん

かめまるランドの
申込みが必要

10 土

11 日

12 月

13 火
ファミサポ利用体験
会

ファミサポ会員で初めて利用する人
ファミサポに関心がある人

①9:30～11:30
②10:00～12:00
③13:15～15:15
④13:45～15:45

①～④
各2組

託児の体験 受付中

14 水 ひよこひろば 7か月～12か月 10:00～11:00 15組
歯のピカピカ相談 協力：内藤春生医師
1歳のお祝いをします

9月30日

15 木

16 金
かめまる
プチシアター

どなたでも 11:40～11:55 「みんな元気いっぱい」
かめまるランドの

申込みが必要

17 土

18 日

19 月

20 火

21 水 ひよこひろば 妊娠中～６か月 10:00～11:00 15組 手形足形アート 10月7日

22 木

23 金
ファミサポ会員  　
交流会

ファミサポ会員
ファミサポに関心がある人

10:00～11:30 10組
絵手紙を描きましょう　　交流会
託児：6組

受付中

24 土

25 日 みんなのひろば どなたでも 10:00～11:00
親子で一緒にハロウィンを楽しもう☆　　　　
※当日直接お越しください

申込不要

26 月 出前ひろば 未就園児と保護者 10:00～11:00 10組
こども服と絵本の交換会　　　　　　　　　　
ふ～くふーく＋えほほ～ん
場所：吉川町自治会

10月12日

27 火
子育ての悩みごと
「話してみよう　聞
いてみようひろば」

子育て中の人 10:00～11:30 6組 子育ての不安や悩みを話しませんか？ 10月13日

28 水 ひよこひろば 7か月～12か月 10:00～11:00 15組
シフォンスカーフで遊ぼう
栄養士によるすくすく相談
1歳のお祝いをします

10月14日

29 木

30 金

31 土

休館日

　

休館日

休館日

休館日

休館日

亀岡市子育て支援センター
設置/亀岡市

運営/亀岡市社会福祉協議会
TEL0771-29-2710
FAX0771-29-3666

募集開始日
各日、

午前９時～受付

暑さが少しずつ和らいで、心地よい季節になってきました。散歩をしながら

虫を探したり草花に触れたりして、秋ならではの発見を楽しんでみましょう。

どんな出会いがあるかな？ワクワク！

また、この季節は朝夕の気温差から体調を崩しやすい時期でもあります。

衣服の調整をしながら元気に過ごしていきたいですね。

令和８年 10月 かめおかっこひろば

事業名 対象 内容 実施日 組数 申込開始日

プレぴよひろば 産前産後の人とパートナー
助産師さんとお話しま
しょ

11月1日 6組 10月18日

ひよこひろば 妊娠中～6か月 ヘルマンハープの演奏 11月4日 15組 10月21日

おやこっこひろば 1才以上 あおぞらひろばで遊ぼう 11月6日 10組 10月23日

ファミサポ体験会
会員で初めて利用する人
ファミサポに関心がある人 託児の体験 11月10日 8組 10月10日

ファミサポ会員交流会 ファミサポ会員 リラックスヨガ 11月25日 12組 10月25日

ひよこひろばひろば 7か月～12か月
パネルシアター、ふれあ
い遊び、1歳のお祝いを
します

11月11日 15組 10月28日

10月中に申し込みが始まる11月開催の事業

第37回 市民福祉のつどい

日時：10月11日（日）

10時～15時

場所：ガレリアかめおか

内容：ステージ発表、キッチンカー

模擬店、ミニ鉄道

福祉ボランティア紹介など


