
一般会員　500円・1,000円・2,000円

賛助会員　3,000円・5,000円・10,000円・20,000円以上

社協会員（会費）募集強化月間
8月1日（火）～9月30日（土）

市民の皆様が住みやすく・より安心できる地域づくりのために、皆様からの会費を活用させていただきます。

令和5年
7月18日発行

138号
特別号

子育て支援事業
おいで～おいで～オープンDAY（赤い羽根共同募金助成事業）

　地域をよりよくするための活動
に、赤い羽根共同募金助成金の活
用をお考えの方は、本紙5面をご覧
ください。

亀岡市社協のマスコット
ふくかめちゃん

■納入方法■
　自治会加入者・・・自治会のご協力を得て集めさせていただいております。
　自治会未加入者・・社協へお持ちいただくか、ご連絡をいただければ職員が伺います。

社協会費募集強化月間がはじまります。社協会費にご協力をお願いいたします。

社協の事業は、地域住民の参画と協働によって支えられています。
市民の皆様には、一般会員として1,000円を目標にご協力いただけると幸いです。



★地域福祉活動
・車いす、電動ベッド、レクリエーショングッズの貸出
・関係機関、企業との連携・協働
・福祉の向上を図るための各種講座研修等の開催
・各地域での福祉力を高める活動の実施

車いす
〇利用できる方
　　　　　　・一時的に必要となった方（負傷、旅行、短期の外出など）
　　　　　　・要介護 1以下の方で継続的に必要な方（日常の介護など）
　　　　　　　※要介護 2以上の方は、介護保険制度でのレンタルをご検討ください。
　　　　　　　　ただし、緊急の場合はこの限りではありません。
〇料　　金　・無料　　※利用者の故意または重大な過失による場合は、損害額を請求することがあります。
〇貸出期限　・原則 6ヶ月（更新可）
〇手　　続　・台数に限りがあるため、事前にお問い合わせいただき社協窓口までお越しください。（印鑑不要）

介護ベッド
〇利用できる方
　　　　　　・一時的に必要となった方（負傷、病気など）
　　　　　　・要介護 1以下の方で継続的に必要な方（日常の介護など）
　　　　　　　※要介護 2以上の方は、介護保険制度でのレンタルをご検討ください。
　　　　　　　　ただし、緊急の場合はこの限りではありません。
〇料　　金　・年間：8,000 円　（ベッドの利用料・搬送代・消毒代・登録管理料）
　　　　　　　※利用される場合は初回に料金をいただきます。半年後の更新は無料です。
〇更　　新　・6ヶ月ごとに更新手続きが必要です。
〇手　　続　・台数に限りがあるため、事前にお問い合わせいただき社協窓口までお越しください。（印鑑不要）

現在、社協から介護機器を借用されている方へ　ご不要になられた場合は、そのまま放置せず、必ずご返却ください。

貸し出し状況など詳細について、お問い合わせください。

★自治会への福祉活動
・各自治会が実施する、地域の特色を活かした福祉
活動への助成

★ボランティア活動支援
・ボランティアの市民参加を促進する活動の支援

★管理運営
・亀岡市の福祉活動の拠点として、社協の事業の
　適正な管理運営

★社協広報活動
・広報紙…社協かめおか（年５回発行）
・ホームページ	 ・Facebook
・LINE	 ・Instagram

　会費はこのように
　　 使われています

・各地域の福祉活動を活性化するための地区社協の
設立や地域活動の支援

★福祉コミュニティの推進

ボランティア活動支援：190円委員会等の活動：30円

会費の使いみち
（1,000円の場合）

自治会への福祉活動：130円
社協広報活動：40円

福祉コミュニティの推進：110円

地域福祉活動：420円

管理運営：80円

誰もが住み慣れた地域で、
安全・安心に暮らしていただけるために…

介護保険制度で利用することのできない方
4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

に、介護機器（車いす・介護ベッド）を貸し出しています。

介護機器貸し出し事業は、市民の皆様からの社協会費を活用し、運営しています！

お問い合わせ先 総務管理係　TEL 23-6711
9時～ 17時
（土・日、祝日、年末年始を除く）



地域包括

ふれあいプラザ管理運営事業

生きがい活動事業

ファミリーサポート事業

子育て支援事業

介護支援事業

ホームヘルプ事業

老人デイサービス事業

積立資産取崩収入

その他収入

受取利息配当金収入

障害福祉サービス等

介護保険収入

事業収入

受託金

補助金

地域包括支援センター事業

ふれあいプラザ管理運営事業

生きがい活動事業

ファミリーサポート事業

子育て支援事業

介護支援事業
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寄付金
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積立資産取崩収入2,333（0.7%） 会費
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1,190（0.4%）
補助金
49,992（14.4%）
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106,945（30.9%）
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障害福祉
サービス
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その他
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ファミリー
サポート事業
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生活支援体制事業
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共同募金事業
7,219（2.3%）

ホームヘルプ事業
44,428（14.2%）

老人デイサービス
事業61,120（19.5%）

くらしのサポート
サービス事業
782（0.3%）

基金事業
1,269（0.4%）福祉サービス利用援助事業

6,022（1.9%）

資金貸付事業
20,276（6.5%）

子育て支援事業
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1,007（0.3%）

寄付金1,498（0.5%）

収入 314,817 千円 支出 313,008 千円 収入 346,604 千円 支出 341,332 千円
ふれあいプラザ管理運営事業
12,113（3.9%）

地域包括支援センター事業
28,292（9.0%）

介護支援事業
15,505（5.0%）

生きがい
活動事業
735（0.2%）

ファミリーサポート
事業8,105（2.4%）

法人運営事業
58,919（17.3%）
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■令和５年度　亀岡市社会福祉協議会予算額

令和５年度 亀岡市社会福祉協議会事業計画

■令和４年度　亀岡市社会福祉協議会決算報告

◎重点目標
1. 地域の特性を重視した福祉活動の推進
2. 介護保険事業・障害者総合支援事業の取り組み
3. 子育て家庭への支援体制の強化
4. 地域包括支援センター事業
5. 自主財源の確保と経営基盤の強化
6. 法人運営の基盤強化

◎事業計画（主な事業）

4.介護保険　介護予防・日常生活支援総合事業【充実】
　財源：介護保険事業収入・補助金委託料

5.障害福祉サービス事業
　財源：障害福祉サービス事業収入・補助金委託料

6.子育て支援事業【新規】
　財源：補助金委託料

7.ファミリー・サポート・センター事業【充実】
　財源：補助金委託料

8.地域包括支援センター事業
　財源：補助金委託料・介護保険事業収入

9.ふれあいプラザ指定管理事業
　財源：補助金委託料

10.法人運営に係る事業
　財源：社協会費

互いにつながり合い、誰もがずっと
住み続けられるまちづくり

第3期かめおか地域福祉活動計画	基本理念

1.地域福祉推進事業【充実】【新規】
　財源：社協会費・赤い羽根共同募金・補助金委託料・
　　　　利用料

2.用品貸出事業
　財源：社協会費・利用料

3.亀岡市共同募金委員会と連携した活動支援事業
　財源：赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金・
　　　　補助金委託料



善意のご寄付
ありがとうござい

ました。

(令和4年4月1日～令和5年3月31日)

皆さまからお寄せいただいた善意は、社協が行っている福祉事業に
充てられています。

寄　附　報　告

金銭の部【個人】
ご芳名（順不同） 金　額

髙橋　良男 20,000
匿名（4件） 19,000

合　計 39,000

金銭の部【法人・団体】
ご芳名（順不同） 金　額

公益社団法人亀岡市シルバー人材センター「健康サロン」 2,163
亀岡フォークダンス 5,000
一般社団法人亀岡青年会議所 にのうみ会 100,000
株式会社三煌産業安全協力会 708,000
亀岡商工会議所女性会　会長　　渡辺栄実子 10,000
東別院町女性集会 6,350
大井町ゴルフ協会　会長　下久保清隆 50,000
天然酵母パングリム　小林和正 50,000
パソコン同好会 6,081
一志株式会社　代表取締役　常次正弘 300,000
匿名（1件） 1,761

合　計 1,239,355

物品の部【個人】
ご芳名（順不同） 預　託　品

匿名（5件） 車椅子・布えほん・おもちゃ・お米

物品の部【法人・団体の部】
ご芳名（順不同） 預　託　品

有限会社スマイルケア 車椅子
明治安田生命　亀岡営業部 タオル　126枚
馬路町農作業受託組合 さつまいも　40㎏
郵便局長夫人会　亀岡部会 雑巾　100枚

今後とも皆様の善意の寄付をよろしくお願いいたします！！

雨の日、暑い日などに、子どもを連れてどこであそぼうかな？と悩んだら、全天候型あそびば 
亀岡市子育て支援センター（かめおかっこひろば・かめまるランド）へ遊びに来てね！！

（敬称略）　　（単位：円）

　子育て中で子ども以外の人と話す機会がない。同じ
くらいの月齢の子どもと遊ばせたい・・・。そんな時は
かめおかっこひろばに来てください。ひろばでは月齢別
つどい事業や子育てについての相談も実施しています。
　これから子育てを始める人や子育て中のご家族なら
どなたでもご利用いただけます。
　広い空間の中でハイハイをしたり、ごっこ遊びをし
たり、好きなおもちゃを見つけて親子で遊べます。
　一歩外に出ると、芝生の庭があるので、ベンチに座っ
て外の空気を吸いながらホッと一息ついてみませんか？

　ランド内にはボーネルンドのおもちゃがいっぱい！
トランポリンで飛び跳ねたり、サイバーホイールの中
に入ってグルグル回ったり、大きな線路で電車を走ら
せたり、ままごとスペー
スで遊んだり・・・。
　自分の好きなおもちゃ
を見つけて遊べます。
　4月からも亀岡市民は引
き続き無料で遊べますの
で、ご家族そろって一度
遊びに来てみませんか？
（事前に下記のコードから
利用予約をお願いします。）

かめおかっこひろば かめまるランド

TEL 080-1987-2543TEL 29-2710 お問い合わせ先お問い合わせ先



亀岡市社会福祉協議会 居宅介護支援センター

亀岡市社会福祉協議会 ホームヘルプセンター

事業の対象者：認知症や知的・精神
障がいなどにより、
福祉サービス利用の
ための手続きがわか
らなかったり、日常
的な金銭管理をする
のがひとりでは不安
な方

業務内容：●日常的なお金の出し入れのお手伝い
　　　　　●領収書や請求書など書類等整理のお手伝い
活動頻度：活動時間は、1回につき1～ 2時間程度
時　　給：970円 / 1 時間（交通費は別途支給）

福祉サービス利用援助事業の生活
支援員を募集しています

　4月	 お花見でガレリアの川沿いの桜並木を鑑賞
しに出かけました。3種の桜や桔梗等もちょうど
見頃でした。天候も良
く、久しぶりのお出か
けで気分転換になりま
した。
　5月　満開のバラ園散
策を楽しみました。

　このように、ご利用
者の皆さまが四季を感
じられ、笑顔が溢れる
ような様々な外出レク
リエーションを実施し
て参ります。

ガレリアかめおか
デイサービスセンター
ガレリアかめおか
デイサービスセンター

　明るく元気なヘルパー
が、訪問させて頂き、お
一人おひとりに寄り添い
ながらあなたの暮らしを
支えます！！
登録ヘルパー募集しています。

短時間でも大歓迎! !
お気軽にお問い合わせください。

　介護保険サービスの利用に
は、ケアプラン作成が必要です。
　私たちケアマネジャーがお手
伝いをいたします。
　お気軽にご相談ください。

TEL 29-2706お問い合わせ先 TEL 29-2707お問い合わせ先

赤い羽根共同募金助成金を
活用しませんか？

ひとりで考え込まずに、一緒に考え
ましょう！

　赤い羽根共同募金は、皆様からの募
金を活用し、亀岡市の方が安心して暮
らせるように「地域を知り、学び、ふ
れあい、支え合う活動」に、助成を行っ
ています。※詳細は「交付のてびき」
をご確認ください。

対象団体
亀岡市内の住民団体やボランティア
グループ・NPO・福祉団体など。
募集期間
　　令和5年7月3日(月)
　　　　　　～ 8月31日(木)

お気軽にお問い
合わせください。
TEL 23-6711

申請書や交付のて
びきは亀岡市社協
の窓口で配布、ホー
ムページからダウ
ンロードできます

サロン活動紹介BOOKを
作成しました！

TEL 29-2705

　各町のサロン情報な
ど、サロン団体に必要
な情報や、サロンをこ
れから始めたい方向け
のページなどを記載し
ています。サロン活動
にご興味のある方は地
域福祉係へご連絡くだ
さい。

お問い合わせ先

地域福祉係　TEL 23-6711

地域福祉係
� TEL 23-6711

お問い合わせ先

お問い合わせ先

相談専用電話

23-5110
【ひきこもり家族教室】
第 1回	 7 月 1日（土）
第 2回	 8 月 26日（土）
第 3回	 10 月 27日（金）
第 4回	 12 月 16日（土）
第 5回	 2 月 17日（土）

＊いずれも
　13：30～ 15：30
　家族同士の交流会も
行います。
＊会場や内容は、公式
SNS でご確認くださ
い。

ひきこもり家族・本人、
福祉総合相談等お気軽に
ご相談ください。

資格は不要
！



②

③①

令和５年度の役員を紹介します＜敬称略　順不同＞

会長 木村　好孝
副会長 湯浅　　豊 松井やす子
常務理事 浦　　邦彰
理事 木久　依子 小畠　哉恵

山内　節子 亀井　鶴子
林　　　昭 石倉　敬子
日下部育子 宮川　正志

監事 中西　明美 小川　　泉
塚本　政雄

顧問 桂川　孝裕 矢田　　勲

　令和 5年 5月の能登地方を震源とする地震
災害により被災された方々への支援を目的とし
て市社協内（ロビー）に募金箱を設置していま
す。ご協力よろしくお願いします。

 移転先 ：亀岡市総合福祉センター２階
　　　　　亀岡市内丸町 45番地の 1
 開所日 ：月 ･水～金　9：00～ 17：00

　受け付けた義援金については、亀岡市共同募金委員会を通
じて送金させていただく予定です。

受付期間　令和5年5月10日から令和5年9月29日
送 金 先　社会福祉法人石川県共同募金会

お問い合わせ先
総務管理係　TEL 23-6711

亀岡市共同募金委員会事務局

『福祉』のいろは『福祉』の『福祉』の『福祉』の『福祉』の『福祉』の『福祉』の『福祉』の『福祉』の『福祉』の ろろろろろはは
『亀岡市 中部地域包括支援センター』

今回は暑くなると特に注意が必要な家庭での
食中毒予防についてお伝えします

□手をしっかり洗っている
□肉や魚と、そのまま食べる野菜や果物などは別々

のまな板や包丁で切っている

□肉や魚など生ものや、そう菜などは家へ帰ったら
できるだけ冷蔵庫に入れている

□残った食品はきれいな容器に分けて冷蔵庫や冷凍
庫で保存している

□肉料理は中までよく加熱している
  （加熱の目安は中心部を75℃で1分間以上！！）
□ふきんやまな板・包丁などの調理器具は熱湯や

台所漂白剤を使って殺菌している

引 用
参考資料： 1. 家庭での食中毒予防（厚労省）
　　　　 　2. 食中毒のための3原則（消費者庁）

食中毒予防のための３原則　①つけない　②ふやさない　③やっつける

つけない

ふやさない

やっつける
皆さんは３原則できていますか？チェックしてみましょう！

令和5年5月の能登地方地震災害義援金

亀岡市老人
クラブ連合会 
事務所が移転
しました。

★食中毒というと、飲食店での食事が原因と思われがちですが、毎日食べている家庭の食
事でも発生しています。普段、当たり前にしていることが思わぬ食中毒を引き起こすこと
があります。家庭での食事作りで食中毒予防のポイントをチェックしてみましょう！！！

ふくかめちゃんも
毎日気をつけてます

評議員 井内　邦典 山下　雅一 栗山　孝雄
尾松　大士 藤本　妙子 酒井　忠繁
服部　公子 関本　信夫 山内　順子
櫻井　邦男 大石　宏昭 河井　久勝
堀下　孝次 小林　久幸 猪子　純子
西田　新司 川邊　泰文 山田　恵子
大釜　茂和 川勝　郁子 田中　博樹
上田　政行

評議員選任・解任委員 大谷　俊定 小川　　泉 中澤　敏次
櫻井　光子 高橋　依子 山本　淳仁
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駐車場

市役所

至 京都

至 園部

至 

縦
貫
道

BUS

９
BUS

案内図

社会福祉法人 亀岡市社会福祉協議会

facebook

地域 LINEホームページ

Instagram

亀岡市社会福祉協議会のホームページ・
地域 LINE・Facebook・Instagram

TEL 29-0015お問い合わせ先

 電　話 ：0771-20-9063
 ＦＡＸ ：0771-20-9064
 メール ：siroujimukyoku＠office.eonet.ne.jp




